ZELENO DOZIVETJES
ZICKA KARTUZUA - TIHI UMIK

Zi¢ka kartuzija, tiha lepotica v skriti Dolini svetega Janeza Krstnika pri Slovenskih Konjicah je kraj, ki
te preprosto osupne. Nekdanji kartuzijanski samostan, katerega korenine segajo v 12. stoletje, je Se
danes prostor miru, tiSine in spokojnosti, kamor celo telefonski signal zaide zelo poredko. Tam
najdemo avtenti¢ne kartuzijanske vrtove, simpaticno zeli§¢no prodajalno, lonéarsko delavnico in
peninsko klet, Gastuz 1467 - najstarejSo Se delujoCo gostilno na Slovenskem ter izjemen primer
ohranjanja kulturne dedisc¢ine na Cerkvi svetega Janeza Krstnika, zaradi katerega se je Zicka kartuzija
v letu 2022 uvrstila med TOP 100 najbolj trajnostnih destinacij na svetu. V danasnji terminologiji bi
lahko rekli, da so kartuzijani, kot eden najstroZjih meniskih redov, znali Ziveti v stiku z naravo in s
samimi seboj ter nasli nadine zasluzka za svojo skupnost, ki okolju in druzbi niso $kodovali. Ze v 12.
stoletju so menihi v Zi¢ki kartuziji svoje Zivijenje organizirali odgovorno, z mislijo na &loveka, naravo
in ekonomsko dobrobit in v skladu z danasnjimi merili trajnostnega in druzbeno odgovornega razvoja.
Zato si upravijavci Zicke kartuzije prizadevamo te vrednote ponovno vtkati v njen vsakdan. Zicka
kartuzija se pocasi, a vztrajno prebuja iz stoletnega sna ...

Zi¢ka kartuzija, kot jo vidijo ptice (Foto: Aljosa Vornsek, TIC Slovenske Konjice)
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Nase zeleno dozZivetje je namenjeno manjSemu Stevilu obiskovalcev, najraje dvanajstim osebam in vodniku.
Ravno toliko je tod namrec¢ nekoc bivalo menihov, skupaj s priorjem (12 + 1). Minimalno Stevilo udelezencev
je 8. DoZivetje za vas pripravljamo skupaj s $tevilnimi ponudniki, ki sooblikujejo utrip danagnje Zi¢ke kartuzije.
Zato ga je potrebno v naprej narociti, vsaj 3 dni pred prihodom. Najlepse ga je doZiveti od aprila do konca
septembra. Zanj si je treba vzeti ¢as. Od zgodnjega jutra do poznega popoldneva. Le tako boste vsaj malo lahko
sligali tiino in prisluhnili $epetu zgodb, ki jih Zi¢ka kartuzija tiho pripoveduje Ze vse od 12. stoletja.


https://www.rogla-pohorje.si/sl/razisci/2019090313232007/zicka-kartuzija
https://www.rogla-pohorje.si/sl/destinacija/slovenske-konjice/
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#vrt
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#dodatna
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#dodatna
https://www.rogla-pohorje.si/sl/uzij/gostinski-ponudniki/2019090313231216/gostilna-gastuz

ZELENI NAMIG:do Zigke kartuzije lahko pridete tudi pe3, preko Konjiske gore ali s kolesom — kartuzijani
so bili namre¢ iziemno molce¢ red, zato ima Zi¢ka kartuzija $e danes najraje goste, ki jo obis¢ejo brez
avtomobilov in brez hrupa.
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[8:00 — 9:30] Nase zeleno doZivetje se pri¢ne na kartuzijanskem zeliScnem vrtu, za katerega skrbita Katja in
Majda Temnik iz bliznje vasice Zi€e. Vrt ponuja idealno okolje za tehnologko razstrupljanje — unikaten stik s
tiSino in Zivimi zvoki narave. V jutranji zarji, preden se odprejo vrata kartuzije, bomo preziveli 1 uro v »vodeni«
tisini, prisluhnil Selestenju gozda, Zuborenju potoka, brencanju ¢ebel in ¢mrljev ter Zvrgolenju ptic. S pomocjo
knjiZice iz eko papirja boste sledili posebnim sporocilcem: namigu, vaji ali misli, ki vas bodo popeljali skozi
pristno neposredno izkusnjo tiSine in Cistih zvokov narave. Kartuzijani so vse svoje dni prezivljali v tiSini, brez
govorjenja, v kontemplaciji in delu na zemlji. Gre za poskus doZivetja harmonije z naravo preko umiritve in
jasne misli (=svetloba) o tem, kaksno bogastvo nas obdaja, in zavedanjem, da se moramo potruditi, da bomo
to bogastvo narave in duhovne dediscine tudi ohranili. Za spomin na to posebno doZivetje boste prejeli
Zelis¢no sol Majnika Premium s korenino svetlobe, domac jabol¢ni zavitek z zelis¢nim ¢ajem v Gastuzu in

vstopnico za ogled Zi¢ke kartuzije.

Tisina kartuzijanskega zeliscnega vrta (Foto: Foto Nareks — Izidor Kotnik, Turisticna destinacija Rogla — Pohorje)

[9:30 — 10:00] Nato se bomo skupaj podali na odkrivanje posebnih energij tega prostora in se sprehodili po
Tihih energijah Zicke kartuzije. Na za¢etku nase energijske poti boste v dar prejeli stekleni¢ko za vodo v &rni

srajéki s podobo tihih energij Zitke kartuzije. Kmalu boste izvedeli zakaj. Energijska pot nas bo peljala
neposredno ob obzidju Zi¢ke kartuzije in delno tudi v njeni notranjosti. Na poti bomo srecali informacijske
table in preprosta lesena sedisca, kjer se bomo lahko v miru in tiSini gozda, ob zvoku potoka, nauZili njenih
prijetnih energij. Pravijo, da so energije Se posebej mocne v vodi, ki naj bi blagodejno vplivala na na$ vid.
Verjamete v moc »tihih energij«? Potem jih ujemite v svoje steklenicke ...


https://tickonjice.si/obcuti/pohodnistvo/#sk-zkvec
https://tickonjice.si/obcuti/kolesarjenje/#sk-zkvec
https://www.rogla-pohorje.si/sl/dogodki-in-prireditve/2021072916120095/dozivite-svetlobo-tisine/
https://majnika.si/izdelek/kuhinjska-zeliscna-sol-majnika-premium/
https://www.rogla-pohorje.si/sl/uzij/gostinski-ponudniki/2019090313231216/gostilna-gastuz
https://tickonjice.si/obcuti/tematske-poti/#energetska
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Energijska voda, ki dobro vpliva na vid (Foto: Zupanci¢ Design, Turisticna destinacija Rogla — Pohorje)




[10:00 - 12:00] Ko bomo izstopili iz energijskega kroga, se bomo pocasi poglobili v zgodbo »belih menihov«.
Vstopili bomo v obnovljeno Cerkev svetega Janeza Krstnika, prisluhnili zvokom gregorijanskega korala,
doziveli pocasno pomikanje cerkvene strehe in se nato drug za drugim povzpeli na pohodno ploscad z
razgledno niSo nad cerkvenim prezbiterijem. Tak$ni pogledi se odprejo le malokomu.

Pogled iz razglednega hodnika nad cerkvenim prezbiterijem (Foto: Miran Kambic¢, Obcina Slovenske Konjice)

[12:00 -14:00] Po spustu s cerkvene strehe pa se bomo poglobili v gospodarstvo samostana in preko razlicnih
ponudnikov, ki danes sooblikujejo podobo Zi¢ke kartuzije, spoznali nekdanje obrti in vescine, ki so jih obvladali
kartuzijani. Obiskali bomo zeliS¢arja Draga IrSica v njegovi zeliScni prodajalni in si privoscili pokusino domacih
zelis¢nih namazov in napitkov. Taksnih, ki zdravijo tudi tiste bolezni, ki jih Se nimate! Pot nas bo nato vodila
mimo pokopaliske kapele, v kateri si bomo ogledali maketo zgornje hise Zi¢ke kartuzije, na kateri bomo videli
tudi zgradbe, ki danes ne obstajajo vec. Od pokopaliske kapele nas bo pot vodila do loncarja Roka Komela, ki
ustvarja v majhni delavnici pod kartuzijanskimi oboki. Pokazal nam bo, kako na preprostem lesenem vretenu
nastajajo prekrasne lonéene posode in drugi izdelki iz gline. Ogledali si bomo Se dva lapidarija, kjer so
razstavljeni nekateri najlepsi kamnoseski kosi, ki so neko¢ sestavljali podobo mogo¢ne Zi¢ke kartuzije. Skupaj
se bomo povzpeli po stopnis¢u obnovljenega gospodarskega poslopja in obiskali tamkajSnje stalne razstave,
ki govorijo o bogastvu znanja, ki je tod bivalo s kartuzijani. Slisali bomo kaj je to »Ziski slog«, zakaj so kartuzijani
v center svojega sveta postavljali knjigo, kako je potekal njihov vsakdanjik in kako si Obcina Slovenske Konjice
skupaj s pristojnimi sluzbami Ze vec kot 40 let prizadeva ta edinstven spomenik evropskih razseznosti ¢im bolj
obnoviti.

Harmonija zelis¢nih namazov (Foto: Gasper Pintaric, Pohorje Tours)


https://tickonjice.si/2022/10/sobotna-vodenja-zicka-kartuzija-121-nedeljski-dvigi-in-spusti-pomicne-strehe/
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#zgodovina
https://www.rogla-pohorje.si/sl/obcuti/2019090313231530/zelisca-iz-zicke-kartuzije
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/avdiovodenje/
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#dodatna
https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#razstave

[14:00 — 16:00] Za uvod v gastronomski del nasega zelenega doZivetja pa si bomo privoscili kozarec penine
konjisSkega podjetja Zlati gri¢, ki v miru in tiSini zori v Otakarjevi peninski kleti. Pravijo, da je ravno zaradi tega
posebnega miru tako dobra in osvezujoca.

Nasa pot se bo zakljucila v hiSi za goste, v Gastuzu, 1467. Po opustitvi spodnjega samostana in s tem tudi
hospitala v Spitalicu je namre¢ nastala potreba po novih prostorih, kjer bi lahko sprejemali obiskovalce,
popotnike in tujce, ki niso smeli med samostanske zidove. Spodnji del je neko€ zajemal gostiSce, kjer se je
prodajalo kartuzijansko vino, nadstropje pa je bilo namenjeno prenocis¢em. Na voljo je bil tudi hlev za konje
oziroma vprezno zivino popotnikov. V sami stavbi je stanoval biric, ki je nadzoroval prevaZzanje desetinskega
Zita in vina za kartuzijo ter odpiral vrata, ki so Ze tukaj branila samostan.

Gastuz Se tudi danes ponuja zatocis¢e popotnikom, obiskovalcem, turistom in ostalim gostom, ki si poleg
obiska Zi¢ke kartuzije zazelijo $e kakénega okrep¢ila. Gostilno od junija 2021 vodita domacina Mateja in Andrej
Smogavc. Dnevno ponudbo Gastuza, ki vkljucuje preprosto domaco kulinariko in celo paleto izvirnih napitkov,
sta konec leta 2022 nadgradila Se z Restavracijo Spargus, ki se nahaja v drugem nadstropju Gastuza in ponuja
pristne okuse najvisje kakovosti.

Mi pa si bomo tokrat privoscili prav posebno okrepcilo. Ola potrida, znamenita Spanska enoloncnica, je bila
neko¢ priljubljena jed kartuzijanov, danes pa bo v svoji sodobni preobleki in v lonéeni posodi, postrezena z
domacim kruhom, nasla mesto na nasi mizi. Za posladek pa si bomo privoscili Se peceno jabolko, napolnjeno
z maso orehov, mandljev in smetane.
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CENA NA OSEBO: 60€ (pri minimalni udelezbi 8 oseb)
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CENA VKLJUCUJE: Vodenje po vrtu; Zelis¢no sol PREMIUM; Voden sprehod po tematski poti Tihe
energije Zicke kartuzije; Vodenje na razgledno plo$¢ad z razgledno ni$o nad cerkvenim prezbiterijem ob
spremljavi gregorijanskih koralov; Prikaz loncarjenja pri lon¢arju; Pokusnjo 3 vrst domacega kruha, 4 vrst
zelis€nih namazov in kruha ter 5 vrst zeliS¢nih napitkov pri zeliS¢arju; Kozarec penine Zlatega grica; Porcijo

kartuzijanske enoloncnice »Ole Potride« z domacim kruhom in peceno jabolko, polnjeno z maso orehov,
mandljev ter smetane; zlozenko Zi¢ke kartuzije, destinacijski ¢asopis in ostali promocijski material.
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N AJ AV E:TIC Slovenske Konjice, Stari trg 27, 3210 Slovenske Konjice | T: +386 (0)3 759 31 10 | M: +386
(0)51 444 140 | E: info@tickonjice.si | I: tickonjice.si

In

LTO Rogla - Zrece, GIZ TIC ZRECE, Cesta na Roglo 13b, 3214 Zrece | T: +386 (0)3 759 04 70 | E:
booking@rogla-zrece.si

o
Vabljeni k tihemu umiku. Spoznajte Zicko kartuzijo in pri nas doZivite svoj trenutek miru.
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https://tickonjice.si/razisci/kulturna-dediscina/zicka-kartuzija/#dodatna
https://www.rogla-pohorje.si/sl/uzij/gostinski-ponudniki/2019090313231216/gostilna-gastuz
https://spargus.si/
mailto:info@tickonjice.si

